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Polska ma najbardziej zanieczyszczone powietrze ze wszystkich
krajow Unii Europejskiej. Najgorzej jest w Matopolsce i na Slasku.

Zobacz, co sie moze sta¢, gdy oddychasz
zanieczyszczonym powietrzem:

«Probliemy
Z oddychaniem
«Podraznienie oczu,
nosa i gardfa
«Kaszel, katar
«Zapalenie zatok

oAstma
«Czgste infekcje

drog oddechowych
oPrzewlekta obturacyjna
choroba ptuc
<Rak pluca

-Bezplodnosé
«Przedwczesny porad
«Zaburzony
rozwoj dzieci
o0bumarcie ptodu
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eAlzheimer
<Niepokoi, problem
Z pamigcia i koncen-
tracig, depresja

«Szybsze starzenie sig
uktadu nerwowego
oUdar mézgu

-Zawal serca
~choroba
niedokrwienna serca
«zaburzenia rylmu
-Niewydolnosé
~Nadcisnienie
tetnicze

«Nizszy iloraz
inteligencii
«czgste infekcie
drog oddechowych
«Katar, kaszel
Astma

Smog to jeden z najskuteczniejszych zabo6j-
c6w w naszym kraju. W samej tylko Matopol-
sce z powodu choréb wywotanych smogiem
przedwczes$nie umiera ponad cztery tysiace
0s6b rocznie. Skutki oddychania smogiem
najbardziej odczuwaja dzieci, osoby cierpiace
z powodu choréb uktadu krazenia i oddecho-
wego, osoby starsze i kobiety w cigzy.
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